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2026 年全国跆拳道俱乐部联赛浙江站规程

一、组织机构

（一）主办单位： 中国跆拳道协会

（二）承办单位： 浙江省跆拳道协会

（三）执行单位： 嘉兴市跆拳道运动协会

(四）协办单位： 海宁跆扬体育赛事策划有限公司

嘉兴昂扬体育文化传播有限公司

嘉兴金尚跆体育文化有限公司

二、比赛时间地点

（一）浙江站：2026 年 6月19日-21日

（二）地点：浙江省嘉兴市海盐竞技体育中心

三、参赛资格

（一）比赛不接受个人报名，须以俱乐部为单位报名参赛；

（二）参赛单位必须为中国跆拳道协会职业性单位会员。

四、项目设置

（一）年龄分组

儿童组：2019 年 1 月 1 日至 2020 年 12 月 31 日出生

少儿组：2017 年 1 月 1 日至 2018 年 12 月 31 日出生

少年组：2015 年 1 月 1 日至 2016 年 12 月 31 日出生

青少组：2012 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日出生

青年组：2009 年 1 月 1 日至 2011 年 12 月 31 日出生

（二）品势

1.项目设置
运动员 性别 儿童组 少儿组 少年组 青少年组 青年组

传统

品势

个人 男/女 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

混双 1 男 1 女
/

2 2 2

团体 男 3/女 3 3/3 3/3 3/3

自由

品势

个人 男/女
/

1/1 1/1

混双 1 男 1 女 2 2

团体 混合 / 5（+1 替补）
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2.比赛内容传统

品势

项目 组别 传统品势内容 色带最低要求

个人

混双

团体

儿童组（6-7 周岁）仅设个人品势 太极 4,5 章 黄绿带（7 级）

少儿组（8-9 周岁）仅设个人品势 太极 5,6 章 绿蓝带（5 级）

少年组（10-11 周岁） 太极 6,7 章 红带（2 级）

青少组（12-14 周岁） 太极 8 章，高丽，金刚、太白 红黑/黑带

青年组（15-17 周岁） 高丽，金刚、太白，平原 黑带

自由品势
项目设置 自由品势

个人
12 至 17 周岁

运动员应展示基于跆拳道技术的自由品势，配有音乐和舞蹈元
素。表演的技术必须在跆拳道的范围之内。混双

（三）竞技

1.竞赛级别设置

儿童组：黄绿带（7 级）以上

男子 -20kg -22kg -24kg -26kg -28kg -31kg -34kg -37kg -40kg +40kg

女子 -17kg -19kg -21kg -23kg -25kg -28kg -31kg -34kg -38kg +38kg

少儿组：绿蓝带（5 级） 以上

男子 -24kg -26kg -28kg -31kg -34kg -37kg -40kg -44kg -48kg +48kg

女子 -21kg -23kg -25kg -28kg -31kg -34kg -38kg -41kg -44kg +44kg

少年组：红带（2 级）以上

男子 -26kg -28kg -31kg -34kg -37kg -40kg -44kg -48kg -52kg +52kg

女子 -24kg -26kg -28kg -31kg -34kg -38kg -41kg -44kg -48kg +48kg

青少组：红黑/黑带以上

男子 -42kg -45kg -48kg -51kg -55kg -59kg -63kg -68kg -73kg +73kg

女子 -40kg -42kg -44kg -46kg -49kg -52kg -55kg -59kg -63kg +63kg

青年组：红黑/黑带以上

男子 -45kg -48kg -51kg -55kg -59kg -63kg -68kg -73kg -78kg +78kg

女子 -42kg -44kg -46kg -49kg -52kg -55kg -59kg -63kg -68kg +68kg

*色带要求针对选拔组参赛人员；

*儿童组的最低级别参赛体重下限不超过 1.5kg；少儿组的最低

级别参赛体重下限不超过2kg；

（四）击破：

1.击破分为正拳击破和手刀击破

（1）正拳击破的使用部位是食指和中指的前端部分；正拳击破
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需为正拳向下或垂直正拳击破；

（2）手刀击破的使用部位是小拇指第一指关节侧面、手腕侧面

之间的部位。

2.技术规范：

（1）选手在应用技术时，双脚不可离开地面；

（2）击破时的站立方向可以自由选择；

（3）为了防止选手的拳头受伤，可以在击破物上方放置组委会

提供的保护物，但选手的拳头部位不可附着任何物品。

（五）跆拳道舞：各分站赛根据赛区情况设置

分组
少儿

8-9 周岁

少年

10-11 周岁

青少年

12-14 周岁

青年

15-17 周岁

跆拳道舞 1 组 ✓

跆拳道舞2 组 ✓

五、竞赛办法

（一）品势：

1.分设传统品势、 自由品势；

2.执行经中国跆协审定的最新品势竞赛规则；

3.竞赛时长：

（1）传统品势：个人、混双及团体比赛竞赛限90 秒以内；

（2）自由品势：个人、混双及混合团体竞赛限 90 至 100 秒；

（二）竞技：

1.执行经中国跆协审定的竞技竞赛规则（三局优胜制）；

2.竞赛时长：

（1）儿童组比赛，每局 1 分钟，局间休息 30 秒；

（2）少儿组及以上组别比赛，每局 1 分 30 秒，局间休息 30 秒；

（三）击破：
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1.正拳击破指从一定的高度对放置在击破台上的击破物用拳垂

直击打的击破技术；手刀击破指从一定的高度对放置在击破台上的击

破物用手刀垂直击打的击破技术；

2.晋级依据：以同年龄组排位为依据，时间20 秒以内完成为准；

3.选手候场时决定要击破的击破物数量并提出申报；击破物为组

委会提供的击破物。

（四）跆拳道舞：

1.可男、女混合组队，每队人数限5—9 人参赛。采用即时计分

排位赛制；

2.每支竞赛队伍每个组别限报 1 组；每套动作时间不得低于 1

分 30 秒，不得超过 3 分 30 秒；

3.比赛音频为mp3 格式文件，文件名为“参赛队＋参赛组别”，

技术会议前提交竞赛音乐文件，比赛时自带备份文件（USB存储设备）；

舞蹈音乐为不含歌词的音乐伴奏，不得使用版权音乐，须在技术会议

前交由组委会审定；

4.整套动作编排中应包含不低于 80%以上的跆拳道技术动作，不

得出现世跆联（WT）以外的跆拳道运动风格及形式，不得使用任何武

术器械，可以使用情景道具与装饰品，但须在技术会前，以文字形式

报组委会核准；提倡并支持以积极向上、健康为前提对道服进行特别

设计以增强表演效果，参赛选手可适当的形象舞台化设计，如：化妆、

发型设计。相关内容须在赛前以文字形式提交设计图样和需求，经组

委会审定同意；

（五）各分站赛在此规程基础上结合地区跆拳道运动发展实际，

分别区分选拔组及参与组增减项目设置。

六、积分排名及奖项设置

（一）团体总分
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1.计分所获成绩须为正式比赛项目，且参赛人数满足8人以上

（含8人）；

2.各参赛单位满足要求人员所获成绩积分总和为团体总分；

3.竞赛取得8 名成绩前分值：

（1）个人项目按 9/7/6/5/4/3/2/1 计入团体总分；

（2）团体项目按 18/14/12/10/8/6/4/2 计入团体总分；

（3）如项目名次并列（第三名、第五名），则取并列名次总分平

均值计入；

（二）奖项设置

1.赛会奖项

（1）设“优秀裁判员奖”，由组委会评出，并颁发荣誉证书；

（2）设“体育道德风尚奖”，授予锦旗或牌匾。

2.成绩奖项

（1）各项取得前3 名颁发奖牌证书，前 8 名颁发证书；

（2）设团体总分奖，前 3 名颁发证书和奖杯；

（三）总决赛参赛资格

1.选拔组：

（1）个人项目：分站赛前三名（品势等非并列设项前四名）；

（2）团体项目：分站赛前四名

2.参与组：分站赛非选拔组各项目前八名

3.各分站赛有效团体总成绩前八名单位

4.各分站赛组委会推荐单位（限3 个代表单位）。

七、技术官员

（一）技术官员（含技术代表、裁判长和裁判员等）由中国跆拳
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道协会审核、确定。

（二）技术官员正式报到至离会期间，承办地组委会将负担其食

宿、交通、工作补贴等相关费用。

八、器材装备及保险

（一）比赛使用中国跆拳道协会审定的竞赛器材，包括但不限于

竞技电子护具与计时记分系统、成绩处理系统；

（二）运动员不得穿着印有“中国”以及国旗、国徽标识（含英

文标识CHINA）字样的道服上场比赛。运动员领奖时须着装整洁，穿

着道服或运动服；决赛教练员上场执教须着正装；

（三）竞技运动员参赛需自备电子脚套、护齿、手套、护腿、护

臂、护裆等参赛装备；品势运动员须穿着符合竞赛规则组别要求的品

势道服参赛；

（四）各代表队可冠名赞助单位，在秩序册可加注赞助单位名称。

格式为“XXXXX 队”，请在提交报名信息时备注有关信息。

九、经费

（一）参赛人员差旅、食宿费用自理，赛事承办单位将为各参赛

队伍指定高、中、低三个档次的宾馆或招待所，由各队根据实际情况，

自行选择。相关报到及住宿指南由赛事承办单位另行通知；

（二）保险：赛事承办单位将为所有参赛人员（包含运动员、技

术官员、教练员）购买保险，保险条款须涵盖本运动项目；

（三）每位参赛运动员交竞赛管理费 150 元（可报二项）参赛
运动员每增加一项 50 元。
十、报名与报到

（一）报名

1. 报名汇总表（附件）发送至邮箱：422045705@qq.com 文件名：

全国俱乐部联赛浙江站+单位名称

2. 报名截止日期为6月5日，逾期不再接受报名。
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（二）报到

报到时间、地点另行通知。

（三）联系人：张老师 17757331006（微信同号）

十一、赛风赛纪及反兴奋剂规定

（一）比赛严格遵守国家体育总局颁布的关于竞赛管理工作和治
理赛风赛纪的有关规定；

（二）各参赛单位和个人须遵守体育道德规范和竞赛规则，参赛

者不得无故弃权；

（三）若参赛单位和个人在赛区出现违背赛风赛纪的行为，将按

有关规定进行处罚；

（四）兴奋剂检查和处罚按照国家体育总局、中国奥委会反兴奋

剂委员会的有关规定执行。

十二、未尽事宜，另行通知

中国跆拳道协会

2026 年5月12
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